Registrera preoperativ enkat

Infor operationen ska patienten svara pa en preoperativ enkét bl.a. med fragor om vilka
aktuella besvar hon har, andra sjukdomar, tidigare operationer hon genomgatt och
aktuella mediciner.

Patientens svar pa enkiten infor operation ska registreras under fliken "Preop-enkat”.

Om patienten har svarat pa enkaten via webben

Har patienten svarat pa enkiten via webben ser du direkt hennes svar niar du 6ppnar
fliken Preop-enkat. Vilka patienter som besvarat via webben ser du i 6versikten
“Inskickade webbenkiter att granska”

Om patienten har svarat pa enkaten via papper

Innan du kan registrera en pappersenkat maste du svara ”ja” pa fragan om du vill ta 6ver
patientens enkait. I och med att du “tar 6ver” enkiten blockeras patientens mojlighet att
logga in i enkéten via webben.

Vill du ta &ver enkéten, patienten kan da inte logga in och registrera?

Ta over?

Svarar du Nej pa fragan om att ta 6ver kan du enbart lasa de svar patienten ev. har
hunnit fylla i via webben. Du kan inte spara nagot om du inte tagit 6ver enkiten, spara-
knappen ar da inaktiv.

Studier

Om patienten ingar i HOPPSA- eller SALSTER-studien skickas du automatiskt till studie-
information och lank till studiefragor nir svaret pa enkitens sista fraga fylls i. Det finns
aven en knapp for att ga till studien vid sista fragan i den preoperativa enkaten.

Sammanfattande text

Av de registrerade patientsvaren kan du skapa en sammanfattande text som kan klistras
in i journalen.

For att en webbesvarad enkat ska forsvinna fran oversikten for inskickade enkéter ska du
skapa text och spara, 4ven om du inte anvander texten till journalen.

Beskrivning av alla fragor i den preoperativa enkaten

Fraga 1. Datum nir enkiiten besvaras

1. Datum nér enkaten besvaras (AALA-MM-DD):

Datum nar enkiten besvarats satts automatiskt till dagens datum nar enkatfliken 6ppnas
och inget datum ar ifyllt redan. Kan dndras manuellt eller via kalenderknapp.
Frageregel: Samma fraga for alla operationstyper


http://www3.gynop.se/webhelp/gynopnet/Allmant/%C3%96versikter_enk%C3%A4ter.htm

Fraga 2. Vet du vilken operation som planeras for dig?

2. “Yet du vilken operation som planeras for dig?

Ja
e

Kryssruta Ja/Nej. Svarsalternativet Ja oppnar underfrdga "Om ja, vilken?” med textruta
for komplettering.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = tumor eller vulvatumor.

Fragan bort om preoperativa enkaten skickas ut efter att operationsformularet ar ifyllt.
Fragan bort for operationstyp bristning.

Fraga 3a. Rangordna nedanstiende orsaker till att du har sokt sjukvarden

3a.° Rangordna nedanstdende orsaker till att du har sokt sjukvard.

Ange 1 p& den viktigaste orsaken till att du sikt sjukvard, 2 pa den som kommer pa andra plats osv. Skriv siffrorna i

rutorna. T.ex. [1] [2] [3]
Smartor
Bladningar
Tryck- och tyngdbesvar (t ex tyngdkansla, tryck mot blasa, tryck mot tarm)
Framfall {(nagot putar ut ur slidan)
Urinlackage/urininkontinens

Andra besvar/orsaker, vilka?

Fragan besvaras genom att ange siffra for rangordning. Det racker med att fylla i svar pa
ett av alternativen.

Alternativet “Andra besvir/orsaker, vilka?” oppnar ifyllt svar textruta for beskrivning.
Om patient som svarat pa pappersenkat har fyllt i med ett X skriv i sa fall en etta pa alla.
Frageregel

Fragan bort for operationstyp bristning.

Samma fraga for alla 6vriga operationstyper forutom fragan om barnloshet.
Svarsalternativet "Barnloshet” visas om operationstyp ar hysteroskopi eller adnex samt
alder <= 45 ar.

Fraga 3b. Hur lang tid har du haft det besvar du rangordnade som nummer
1...?

3b." Hur lang tid har du haft det besvar du rangordnade som nummer 1, dvs. den viktigaste orsaken till att du sdkte sjukvard?
Antal ar . man eller dagar
Antal ar, man eller dagar fylls i numeriskt.

Frageregel:
Fragan bort for operationstyp bristning.



Fraga 4. Har du smirtor i underlivet/nedre delen av buken?

4. Har du smartor i underlivet'nedre delen av buken?

Mej

s
Ange graden av smarta
Menssmarta, regelbunden manatlig smarta Ja, lite smarta w
Smartan pagar mellan och dagar
Smarta i buken ~
Underlivssmarta Ja, lite smarta v | beskniv

Frageregel: Huvudfragan visas for alla operationstyper (utom bristning) Vid svar "Ja”
Ooppnas underfragor:

e Menssmairta, regelbunden ménatlig smarta, rullgardin
Om nagot av Ja-alternativen anges oppnas underfraga:

e “Smartan pagar mellan och dagar”, fylls i numeriskt

Frageregel: Alternativet bort om patienten >= 60 ar eller om patienten har genomgatt
hysterektomi.

Svarsalternativ for underfragan (rullgardinsval):

Nej, ingen smarta

Ja, lite smarta

Ja, mattlig smarta

Ja, stark smarta

Ja, olidlig smarta

Smarta i buken, samma svarsalternativ som fragan om menssmarta

Annan underlivssmarta, samma svarsalternativ som fradgan om menssmarta Om nagot av
Ja-alternativen anges 6ppnas fritextruta for att beskriva underlivssmartan.

Fraga 5a. Har du haft menstruationer/underlivsblodningar under det
senaste aret?

Ba. Har du haft menstruaticnerfunderlivsblédningar under det senaste aret?

Nej

Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Om patientens alder >=60 ar fragas enbart om underlivsblodningar.
Vid svar “Ja” 6ppnas underfragor 5b-5g.



Fraga 5b. Kommer dina menstruationsbléodningar med jaimna intervall?

Eb.” Kommer dina menstruationsblddningar med jAmna intervall? Ja Mej

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan tas bort om patienten >= 60 ar

Fraga 5c. Har du blodningar som kommer nér de inte borde komma?

fc.® Har du blddningar som kommer nér de inte borde komma? Ja Mej

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fraga 5d. Anvinder du hormonpreparat som ger forviantade blodningar?

Fd.” Anvander du hormonpreparat som ger forvantade blddningar? Ja MNej

Frageregel:
Fragan tas bort om operationstyp = bristning, prolaps eller inkontinens.

Fraga 5e. Hur skulle du beskriva dessa blodningar?

He." Hur skulle du beskriva dessa blddningar? e

Svarsalternativ (rullgardinsval):

e Haringa/upphort

e Sma
o Mattliga
e Rikliga

e Mycket rikliga
e Varierar fran gang till gang

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = hysterektomi eller hysteroskopi.



Fraga 5f. Vad har du fatt for behandling for dina blodningar de senaste 3
aren?

5f* wad har du fatt for behandling fér dina blddningar de senaste 3 dren?

Inte fatt ndgon behandling

Behandlats med jamtillskott p.g.a. diligt blodvarde

Behandling fir att fa regelbundna manatlioa biédningar (p-piller, qulkroppshormon — tas ca 10-12 dagar | manaden)
Behandling far att minska blédningsmangden vid menstruation (mediciner som enbart tas under pagaende menstruation)
Behandling for att om mdjligt ta bort menstruationen (sprutor, hormonspiral, daglig tablettmedicinering)

Annat, vad

Flera svarsalternativ mojliga
Markering av "Annat, vad” 6ppnar textruta for beskrivning.

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = hysterektomi eller hysteroskopi.

Fragan tas bort om patienten >= 60 ar.

Fraga 5g. Har du anvant/eller anvinder du hormonspiral?

5g." Hardu anvant eller anvander du hormonspiral?

MNej
Vet ej
Ja, anvander den nu

Ja, men den ar borttagen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = hysterektomi eller hysteroskopi.

Fragan tas bort om patienten >= 60 ar.



Fraga 6. For hur léiinge sedan hade du din senaste
menstruation/underlivsbl6dning?

6. F&r hur lange sedan hade du din senaste menstruationsblodning ?
Mindre an & veckor
&v — & ménader
7 manader - 1 &r
Mer &n 1 ar
Frageregel:

Om patientens alder >=60 ar doljs ordet "menstruation i frageformuleringen.
Ingér €j i bristning.

Fraga 7. Har eller har du haft 6vergangsbesvir eller klimakteriebesvar
(blodvallning, svettning, hjirtklappning)?

7. Har eller har du haft dvergdngsbesvar eller Kimakterisbesvar (blodvalining, svettning, hjgrtklappning)?

[ mej

Vet gj

Ja

Frageregel:
Fragan tas bort om patienten dr <=40 ar och >= 70 éar.

Fragan tas bort om operationstyp = bristning, tumor eller vulvatumor.

Fraga 8. Anvinder du hormonpreparat med ostrogen?

3. Anvander du hermonpreparat med Gstrogen?

Mej

[~

Ja, mot Gvergangsbesvarklimakterichesvar
Ja, mot underlivsproblem
Ja, mot problem med urin/urinvagar

Ja, av annan anledning

Markeras ja pa huvudfragan 6ppnas underfragor. Flera svar kan markeras for
underfragorna. Markering av svarsalternativ "Ja, av annan anledning” 6ppnar textruta
for beskrivning.

Frageregel:
Fragan tas bort om operationstyp = bristning, tumor eller vulvatumor.



Fraga 9a. Har du en kiinsla av att nagot buktar ut ur slidan?

%a. Har du en kansla av att nagot buktar ut ur slidan? ™

Svarsalternativ (rullgardinsval):
Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ggr per manad

1-3 ggr per vecka

Dagligen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = inkontinens, prolaps eller hysterektomi.

Bristning har motsvarande friga med annan formulering men med samma
svarsalternativ.

Fraga gb. Har du skavningsbesvir i underlivet?

9b. Har du skavningsbesvar | underlivet? W

Svarsalternativ (rullgardinsval):
Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ggr per manad

1-3 ggr per vecka

Dagligen

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = adnex, bristning, hysteroskopi, tumor eller vulvatumor.

Fraga 9c. Anvander du ring/inldgg mot framfall?

9d. Anvander du ring/inlagg mot framfall?

Mej, har akdrig haft ring
Mej, inte nu, men har tidigare hafi ring
Ja, har ring nu

Vet gj

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = prolaps eller inkontinens.



Fraga 10a. Har du svart att tomma urinblasan?

10a. Har du svart att tdmma urinblasan? "

Svarsalternativ (rullgardinsval)
Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ggr per manad

1-3 ggr per vecka

Dagligen

Frageregel:
Frégan visas om operationstyp = hysterektomi, prolaps eller inkontinens.

Fraga 10b. Har du besvir av urintrangningar?

10b. Har du besvar av urintrangningar (en hastigt pakommande, stark kansla av att behéva kissa)?

Svarsalternativ (rullgardinsval)
Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ggr per manad

1-3 ggr per vecka

Dagligen

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning, tumor eller vulvatumor.

Fraga 10c. Behover du ga upp pa natten och kissa?
10c. Behdver du ga upp pa natten och kissa? W

Svarsalternativ (rullgardinsval)
Aldrig

Nastan aldrig

Oftast en gang

Oftast tva ganger

Mer an tva ganger

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = hysterektomi, prolaps eller inkontinens.



Fraga 10d. Har du urinlickage eller ofrivillig urinavgang?

10d. Har du urinlackage eller ofrivillig urinavgang? W

Svarsalternativ (rullgardinsval)
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ggr per manad

1-3 ggr per vecka

Dagligen

Bristning har motsvarande frdga med annan formulering men med samma
svarsalternativ.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = tumor eller vulvatumor.

Foljdfragor 11a — 11i 6ppnas vid val "1-3 ggr per manad”, ”1-3 ggr per vecka” eller
”dagligen” om optyp = prolaps eller inkontinens
For bristning 6ppnas 11b och 11d.

Fraga 11a. Lacker du urin nir du stiger upp ur singen?

11a. Lacker du urin nar du stiger upp ur sangen?

Ja
Mej

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = prolaps eller inkontinens.

Fraga 11b. Hur ofta lacker du urin i samband med fysisk aktivitet, niar du
skrattar, hostar eller nyser?

11b. Hur ofta lacker du urin | samband med fysisk aktivitet, nar du skrattar, hostar eller nyser?

W

Svarsalternativ (rullgardinsval)
Aldrig

1-4 ganger per manad

1-6 ganger per vecka

1 gang per dag

Mer dn en gang per dag

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = prolaps eller inkontinens.

Bristning har motsvarande fraga med annan formulering men med samma
svarsalternativ.



Fraga 11c. Hur stora méngder urin licker du vanligen vid fysisk aktivitet, niar
du skrattar, hostar eller nyser?

11¢. Hur stora mangder urin lacker du vanligtvis vid fysisk aktivitet, nar du skrattar, hostar eller nyser? (Fragan stalls for ait vi ska kunna géra en ungefarlig

beddmning av hur stora mangder urin du lacker.)

W

Svarsalternativ (rullgardinsval)

Ingen

Fuktiga underklader

Vata underklader

Gar igenom kladerna

Rinner nedfor benen eller ned pa golvet

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = inkontinens.

Fraga 11d. Hur ofta upplever du hastigt pAkommande, stark kansla av att
behova kissa och lacker urin innan du hinner fram till toaletten?

11d. Hur ofta upplever du en hastigt pakommande, stark kansla av att behiva kissa och lacker urin innan du nar fram till toaletten?

W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

1-4 ganger per manad

1-6 ganger per vecka

1 gang per dag

Mer dn en gang per dag

Frageregel: Fragan visas om operationstyp = inkontinens eller prolaps.

Bristning har motsvarande fraga med annan formulering men med samma
svarsalternativ.

Fraga 11e. Hur stora mingder urin Liicker du vanligtvis nér du har
urintrangningar?

11e. Hur stora mangder urin lacker du vanligtvis nar du har urintrangningar (en hastigt pakommande, stark kinsla av att behova kissa)? (Fragan stalls for att

vi ska kunna gora en ungefarlig bedémning av hur stora mangder urin du lEcker.)

W

Svarsalternativ (rullgardin):

Ingen

Fuktiga underklader

Véta underklader

Gar igenom kladerna

Rinner nedfor benen eller ned pa golvet

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = inkontinens.



Fraga 11f. Licker du urin bade vid fysisk aktivitet (ex hosta, tunga lyft,
gymnastik) och vid urintringningar (en hastigt pakommande, stark kiinsla
av att behova kissa)?

11f. Lacker du urin bade vid fysisk aktivitet (ex hosta, tunga Iyft, gymnastik) och vid urintringningar (en hastigt pakommande, stark kinsla av att behéva

kissa)?

Nej

Ja

Om ja, vad har du mest besvar av?

Om ja, markeras 6ppnas underfrdga “Om ja, vad har du mest besvar av?” Vilj
svarsalternativ i rullgardin mellan:

Lackage vid fysisk aktivitet mer obehagligt 4n lackage vid trangning

Lackage vid trangning mer obehagligt 4n lackage vid fysisk aktivitet

Lika mycket obehag av lackage vid trangning som lackage vid fysisk aktivitet

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = inkontinens.

Fraga 11g. Undviker du aktiviteter (t ex fysisk traning eller att ga ut) for att
du ar radd att licka?

11g. Undviker du aktiviteter (t ex fysisk traning eller att ga ut) for att du ar radd for att lacka?

W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Alltid

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = inkontinens eller prolaps.

Fraga 11h. Undviker du platser och situationer dir du vet att toalett inte
finns tillganglig?

11h. Undviker du platser och situationer dar du vet att toalett inte finns tillganglig?

b

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Alltid

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = inkontinens eller prolaps.



Fraga 11i. Paverkar ditt urinlickage...?
11i. Paverkar ditt urinlackage:

din semester?

ditt familjeliv?

ditt sexliv?

ditt sociala liv (ga ut, traffa vanner etc)?

din nattsbrmn?

ditt arbetsliv?

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = inkontinens eller prolaps.

Fraga 12a. Hander det att du har svart att tomma tarmen?

12a. Hander det att du har svart att témma tarmen? W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = hysterektomi, inkontinens eller prolaps.

Bristning har motsvarande fraga med annan formulering men med samma
svarsalternativ

Ja
Mej

Ja
Mej

Ja
Mej

Ja
Mej

Ja
Mej

Ja
Mej



Fraga 12b. Hiander det att du behover halla emot bakre slidviggen for att
tomma tarmen?

12b. Hander det att du behover halla emot bakre slidvaggen far att tdmma tarmen? v

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = prolaps.

Bristning har motsvarande friga med annan formulering men med samma
svarsalternativ.

Fraga 13a. Hade du svart att halla avforing eller gaser?
13a. Hade du svart att halla avfring eller gaser?

Nej

[

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning, prolaps eller inkontinens.

Svar Ja 6ppnar underfragorna 13b-13f.

Fraga 13b. Hinde det att du sléippte dig éiven nar det var oldmpligt?
13b. Hande det att du slappte dig &ven nar det var olampligt? W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning, prolaps eller inkontinens.

De ingér i berdkning av Wexner score.



Fraga 13c. Hade du lidickage av 16s avforing?

13c. Hade du lackage av 165 avforing? v

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning, prolaps eller inkontinens.

Ingéar i berakning av Wexner score.

Fraga 13d. Hade du lackage av fast avforing?

13d. Hade du lackage av fast avforing? W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning, prolaps eller inkontinens.

Ingar i berakning av Wexner score.

Fraga 13e. Anviinde du skydd p.g.a. avforingsliackage?
13e. Anvande du skydd p.g.a. avforingslackage? W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning, prolaps eller inkontinens.

Ingéar i berakning av Wexner score.



Fraga 13f. Paverkade dina lickageproblem din livsstil?

13f. Paverkade dina lckageproblem din livsstil? W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning, prolaps eller inkontinens.

Ingéar i berakning av Wexner score.

Fraga 14a. Under de senaste tre manaderna innan du blev gravid, hade du
obehag eller smirta nagonstans i buken?

14a. Under de senaste tre manaderna innan du blev gravid, hade du obehag eller smarta ndgonstans i buken?

Mej

Ja

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.

Om svar ja Oppnas underfraga 14b.

Fraga 14b. Forekom obehaget/smirtan enbart i samband med mens eller
graviditet?

14b. Farekom obehaget/smartan enbart | samband med mens eller graviditet?

Mej

Ja

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.

Om svar nej oppnas underfraga 14c-14i.

Fraga 14c. Nar obehaget/smairtan i buken borjade, brukade antalet
tarmtomningar bli fler?

14c. Nar obehaget/smartan | buken barjade, brukade antalet tarmtomningar bli fler? W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig eller sallan

Ibland

Ofta

Den mesta tiden

Alltid

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.

Ingéar i berakning av ROM-score.



Fraga 14d. Nir obehaget/smiirtan i buken borjade, brukade antalet
tarmtomningar bli firre?

14d. Mar obehaget/smartan i buken bérjade, brukade antalet tarmtémningar bli farre?

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig eller sillan

Ibland

Ofta

Den mesta tiden

Alltid

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.

Ingér i berakning av ROM-score.

Fraga 14e. Nar obehaget/smiirtan i buken borjade, brukade du fa losare
avforing?

14e. Nar obehaget/smartan i buken borjade, brukade du fa lésare avforing? w

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig eller sillan

Ibland

Ofta

Den mesta tiden

Alltid

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.

Ingéar i berakning av ROM-score.

Fraga 14f. Nir obehaget/smairtan i buken borjade, brukade du fa hardare
avforing?

14f. Mar obehaget/smartan | buken bérjade, brukade du fa hardare avfaring? v

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig eller sallan

Ibland

Ofta

Den mesta tiden

Alltid

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.

Ingéar i berakning av ROM-score.



Fraga 14g. Vid obehag/smairta i buken, hur ofta hade du 16s avforing?

14g. Vid obehag/smarta i buken, hur ofta hade du 155 avfdring? W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig eller sillan

Ibland

Ofta

Den mesta tiden

Alltid

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.

Ingéar i berakning av ROM-score.

Fraga 14h. Vid obehag/smarta i buken, hur ofta hade du hard avforing?

14h. Vid obehag/smarta i buken, hur ofta hade du hard avfiring? W

Svarsalternativ (rullgardin):
Aldrig eller sillan

Ibland

Ofta

Den mesta tiden

Alltid

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.

Ingéar i berakning av ROM-score.

Fraga 14i. Borjade dina magsymtom med att du hade ”magsjuka”, nagon typ
av mag-/tarminfektion?

14i. Barjade dina magsymtom med att du hade "magsjuka”, nagon typ av mag-ftarminfektion?
Mej
Ja

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = bristning.



Fraga 15a: Har du haft samlag under de 3 senaste manaderna?

15a. Har du haft samlag de senaste 3 manadermna?

da

Mej
Ej aktuellt

Avstar fran att svara
Svar ja oppnar underfraga 15b-15d.

Frageregel:
Fragan visas for alla operationstyper.

Bristning har en annan formulering pa fraga 15a.

Fraga 15a. Hade du nagra underlivsbesvir vid samlag de sista 3 manaderna
fore du blev gravid?

Svar ja oppnar underfraga 15b-15d.

Fraga 15b. Kinner du smiirta i underlivet vid samlag?
15b. K&nner du smérta | underlivet vid samlag? ~

Svarsalternativ (rullgardinsval):
Nej, ingen smarta

Ja, lite smarta

Ja, mattlig smarta

Ja, stark smarta

Ja, olidlig smarta

Frageregel:
Fragan visas for alla operationstyper.

For operationstyp = bristning har fragan formuleringen "kande”.

Fraga 15c¢. Lacker du urin vid samlag?

15c. Lacker du urin vid samlag?

™.-

Nej

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = inkontinens.



Fraga 15d. Upplever du...?

15d. Upplever du

Ja
att slidoppningen ar alltfor liten/trang?
Nej
_ . Ja
att slidéppningen ar alltfor stor/dppen?
Nej
e Ja
smaérta i slidoppningen?
Nej
a - - Ja
andra besvar fran slidoppningen?
Nej

Frageregel:
Fragan visas om operationstyp = prolaps och bristning (dd med formuleringen
“upplevde”).

Fraga 16a. Hur manga ganger har du blivit gravid?

16."a. Hur mé&nga ganger har du blivit gravid: | | b. Antal farlessningar:
c. Darav antal kejzarsnitt:
d. Antal missfall:

e. Antal utomkvedshavandeskap:

Frageregel:
Hela fragan bort om operationstyp = bristning.

Svaralternativen d och e bort om operationstyp = inkontinens eller prolaps.

Fraga 17. Ar du gravid nu?

7.7 Ar du gravid nu? W

Svarsalternativ (rullgardin)
Ja

Nej

Vet ej

Frageregel:
Fragan bort om alder >= 60 ar.

Fragan bort om operationstyp = bristning, prolaps eller inkontinens.
Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.



Fraga 18. Har likare informerat dig om att du har eller har haft nagon/nagra
av dessa sjukdomar/besvir?

18." Har lakare informerat dig om att du har eller har haft négon/négra av nedanstdends sjukdomar/besvar?

Mej

Ja

Om ja, vilken eller vilka Markera dven nej fdr de du inte haft
Aggledareinflammation?

Endometrios {"chokladcystor”) ?

Cystor i &ggstockama?

Celifrandringar pa livmodertappen?

Myom/muskelknutor?

Annat?

Svar Ja oppnar underfragor. Svar Ja pa "Annat” 6ppnar fritextruta for beskrivning.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fraga 19. Har du genomgatt nagon av nedanstiaende operationer?
19." a. Har du genomoatt ndgon av nedanstdende operationer?

Nej

Ja

Om ja, vilken eller vilka Markera &ven nej for de du inte genomgatt

Skrapning for blodningar, missfall eller abort 7
Férandring pa livmodertappen?
Kejsarsnitt?

Sterilisering?

Utomkvedshavandeskap?

Cystor, forandringar i aggstockf@ggledare?
Myom, muskelknutor?

Livmodemn avlagsnats?

Urininkontinens?

Framfall?

Annan underlivs-/gynekologisk cperation?
Blindtarmsoperation?

Annan bukoperation?

Svar ”ja” 6ppnar underfragor. Svar Ja pa "Annan..” 6ppnar fritextruta for beskrivning.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Svarsalternativet om operationstyp = hysteroskopi eller hysterektomi.



Fraga 19b. Har du genomgatt nagon/nagra andra operationer (ej
underliv/buk)?

b. Har du genomgatt nagon/nagra andra operationer (&j underlivibuk)?

Nej

Ja

Ange vilken operation

Svar ”ja” 6ppnar fritextruta for beskrivning.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fraga 20: Yrkesarbetar du?
20. Yrkesarbetar du?
Mej

Ja

Jag arbetar som:

Fys. kravande

Ej fys. kravande

Svar ”ja” 6ppnar underfraga om vad patienten arbetar som (fritextfalt) och om arbetet ar
fysisk kravande eller €j..

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om alder >=70 ar.

Fraga 21: Ar du sjukskriven?
217 Ardu sjukskriven?

Ja, pga. orsaken till att jag skall opereras
Ja, jag &r sjukskriven av annan orsak

Mej, jag &r inte sjukskriven

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om alder >=70 ar.

Fraga 22a: Hur lang ar du? ......... cm



Fraga 22b. Hur mycket viiger du? ...... .. kg

227 & Hurldng &r du? om

b. Hur mycket vager du? kg

Langd och vikt anvands for att berdkna BMI, som presenteras i det skapade textforslaget.

Frageregel:
For operationstyp = bristning finns langd och vikt pa operationsformularet.

Fraga 23 Roker du?
23, Rokerdu? @ Mej, slutat... . W
Slutade ar;

Svarsalterantiv (rullgardin)

Ja 1-5 cigaretter per dag

Ja 6-20 cigaretter per dag

Ja mer an 20 cigaretter per dag

Nej aldrig rokt

Nej, slutat .....

Oppnar fritextruta for att ange &rtal nir patienten slutat roka

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fraga 24. Brukar du drabbas av dksjuka eller sjosjuka?
247 Brukar du drabbas av sksjuka eller sjdsjuka? W

Svarsalterantiv (rullgardin)
Ja
Nej

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstillning “anestetisk hilsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.



Fraga 25a. Har du haft nagon allvarlig allergisk reaktion
mot likemedel (medicin) som medfort akut léiikarbesok?

253, Har du haft ndgon allvarlig allergisk reakticn mot [Akemede] (medicing som medfdnt akut Bkarbesdk?

Nej

Vet gj

fa a

Om ja, beskriv vad du reagerat pé samt hur du reagerat;

Svar ”ja” oppnar fritextfalt for beskrivning.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstillning “anestetisk hilsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.

Fraga 25b. Har du nagon lindrig allergi mot likemedel?

25b. Har du nagon lindrig allergi mot 1akemedel?

Nej

Ja

Om ja, beskriv vad du reagerar pa =amt hur du reagerar:

Svar ”ja” 6ppnar fritextfalt for beskrivning.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstallning “anestetisk hilsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéten efter operation.

Fraga 25c. Har du haft nagon allvarlig allergisk reaktion mot
nagot fodoidmne, pollen, parfym etc som medfort akut likarbesok?

25c. Har du haft nagon allvarlig allergisk reaktion mot nagot fidoémne. pollen. parfym etc som medfirt akut likarbesdk?

Mej

Ja

Om ja, beskriv vad du reagerat pa samt hur du reagerat:

Svar ”ja” 6ppnar fritextfalt for beskrivning.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstallning “anestetisk hilsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéaten efter operation.



Fraga 25d. Har du nagon lindrig allergi mot nagot fodoimne, pollen, parfym
etc?

25d. Har du nagon lindrig allergi mot ndgot fido&mne, pollen, parfym etc?

Mej

Ja

Om ja, beskriv vad du reagerar pa samt hur du reagerar:

Svar ”ja” oppnar fritextfalt for beskrivning.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstéllning “anestetisk halsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.

Fraga 26. Har du eller nagon annan i din slikt nagon arftlig sjukdom?

26" Har du eller ndgon annan i din slakt ndgon arftlig sjukdom (t. ex. porfyri, amyloidos, &rftliga muskelsjukdomar eller malign hypertermi)?

Mej
Ja

Vet gf

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstallning “anestetisk halsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéten efter operation.

Fraga 27. Har du nagra av foljande problem?
27, Hardu ndgra av nedanstidende problem?

Mej

Ja
Latt for att bléda nasblod Nej
Ja
Blader langre an 10 minuter fran sma sar Mej
Ja
Brukar dina bldmérken vara stora Mej

Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.
Fragan bort om klinikinstillning “anestetisk hilsodeklaration” = nej.



Fraga 28. Har likare konstaterat att du haft nagon blodpropp?

28, Har lakare konstaterat att du haft ndgon blodpropp?

Nej

[~ I

Om ja , var satt proppen

Svar "ja” oppnar fritextfalt for att beskriva var proppen satt.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Underfragan bort om klinikinstallning “anestetisk halsodeklaration” = nej.
Underfragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.

Fraga 29. Maste du stanna och vila nir du gar uppfor tva trappor?

29 Méste du stanna och vila n&r du gar uppfir

. Mej
tva trappor?
Ja
Nej Svar ”ja’o’ pa fraga om 2 trappor 6ppnar
en halv trappa? underfraga om halv trappa.
Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan om halv trappa bort om patienten svarar pa enkiten efter operation.

Fraga 30. Har likare konstaterat att du har eller har haft nagon
hjartsjukdom?

30. Har lakare konstaterat att du har eller har haft ndgen hjgrtsjukdom?

Nej

Ja

Om ja, vilken eller vilka?

Hjartsviki? MNej Ja
Hijartinfarkt? Mej Ja
Karlkramp fran hjartat? MNej Ja
Hiartmuskelinflammation? MNej Ja
Fel pa ndgon hjartklaff? Nej [ Ja
Rytmmubbning, férmaksflimmer? Mej Ja
Nagon annan hjartsjukdom? MNej Ja

Svar ”ja” 6ppnar underfragorna for att ange vilken vilka hjartbesvir patienten har/har
haft

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Underfragor bort om klinikinstillning “anestetisk hédlsodeklaration” = ne;j.
Underfragor bort om patienten svarar pa enkiten efter operation.



Fraga 31a. Har likare konstaterat att du har nigon lungsjukdom?

31a. Har lakare konstaterat att du har nagon lungsjukdom?

Ja

Om Ja, vilken eller vilka?

KIOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom)?  Mej Ja
Astma? Mg Ja

Magon annan lungsjukdom? Mej Ja

Svar ”ja” 6ppnar underfragorna for att ange vilken/vilka lungsjukdomar patienten har.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Underfragor bort om klinikinstallning “anestetisk halsodeklaration” = ne;.
Underfragor bort om patienten svarar pa enkiten efter operation.

Fraga 31b. Har likare konstaterat att du har nagon lungsjukdom?

31b. Har du besvar fran luftvagarna eller lungorna?

Mg
Ja
Om Ja, vad av fdljande:
Ihdllande hosta senaste halvaret? Mej Ja
Aft det piperivaser ibland nar jag andas? Mej Ja
Andra luftvAgsbesvar? MNej B4 Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Underfragor bort om klinikinstillning “anestetisk hédlsodeklaration” = ne;j.
Underfragor bort om patienten svarar pa enkiten efter operation.



Fraga 32. Har du besviir fran mage eller tarm?

32, Har du besvar frén mage eller tarm?

Nej

Ja
Om ja, vilket/vilka besvar:
Diarréer? Mej Ja
Krakningar/halsbréanna? Mej Ja
Svara smartor? Nej Ja
Firstoppning? Mej Ja
Andra besvar? Mej Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstallning “anestetisk halsodeklaration” = ne;j.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéaten efter operation.

Fraga 33a. Har likare konstaterat nagon av nedanstaende sjukdomar?

33a. Har |&kare konstatsrat ndgon av nedanstésnde sjukdomar?

Mej
Ja
Om ja, vilken eller vilka Markera aven nej for de du inte haft
Hjarnblédning? Mej Ja
Hdgt blodtryck? Mej Ja
Stroke (slaganfall)? Mej Ja
Njurproblem? Mej Ja
Struma? Mej Ja
Diabetes? Mej Ja
Lever-fgallsjukdom? Mej Ja
Gulsot? Mej Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.



Fraga 33b Har likare konstaterat nagon av nedanstaende sjukdomar?
33b." Har I&kare konstaterat ndgon av nedanstdende sjukdomar?

Mej
Ja

Om ja, vilken eller vilka Markera aven nej for de du inte haft
Blodsjukdom?

Ledsjukdom?

Reumatism?

Muskelsjukdom?

Neurclogiska sjukdomar (t.ex. epilepsi, MS)?

Psykiska problem?

Annat?

Markering av "annat” = Ja Oppnar fritextruta for beskrivning.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fraga 34a. Har du, vid nagot tillfille under det senaste halvaret, varit inlagd
pa sjukhus?

3d4a. Har du, vid nagot fillfélle under det senaste halvaret, varit inlagd pa sjukhus?

Mej

Ja

Om ja
Ange antal ganger du varit inlagd:

Vilket eller vilka sjukhug och far vad?

Markering av svarsalternativet ”ja” oppnar underfragor om antal ganger och var/varfor
patienten blev inlagd.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstéllning “anestetisk halsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéten efter operation.

Markering av svarsalternativet ”ja” oppnar underfragor om antal ganger och var/varfor
patienten blev inlagd.



Fraga 34b. Har du under de senaste 6 man sokt léikare eller tandlikare
utomlands eller behandlats for multiresistenta bakterier?

34b." Har du under de senaste & man:

siokt |akare eller tandldkare utomlands? Mej Ja

behandlats fir multiresistenta bakterner? Mej Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstallning “anestetisk halsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéaten efter operation.

Fraga 35. Anvinder du nagon medicin regelbundet?

35.  Anvander du ndgon medicin regelbundet? Med medicin avses ven t.ex. varktabletter, spray, Ggondroppar, insulinsprutor, p-piller, halsokostpreparat.

Mej

s
Om ja, angs nedan medicinens namn, styrka samt hur ofta den tas.
Medicinens namn Medicinens Hur ofta tas medicinen
styrka
Fler rader for mediciner

Markering av svarsalternativet ”ja” Oppnar underfragor for att fylla i lakemedlets namn,
styrka och hur ofta medicinen tas. Det finns dven en knapp att klicka pa for att 1agga till
fler rader om sa behovs.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fraga 36. Har du under de senaste tre manaderna anviint kortisontabletter?
36.° Har du under de senaste tre manadema anvant korisontabletter?

Mej
Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstallning “anestetisk halsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéten efter operation.



Fraga 37. Har du sovts eller fatt bedovning tidigare?
37.  Har du sovts eller fatt beddvning tidigare?
MNej

[~ G

Om ja, uppstod det ndara problem?
Nej
Ja

Om ja, besknv

Markering av svarsalternativet "ja” pa huvudfragan oppnar underfraga om nagot
problem uppstod i samband med s6vning/bed6vning.

Svar ”ja” pa underfragan oppnar fritextruta for att beskriva vad som hant.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstéllning “anestetisk halsodeklaration” = ne;j.
Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.

Fraga 38. Har du nagon sjukdom som smittar via blodet (t ex HIV eller
hepatit)?
38. Har du nagon sjukdom som smittar via blodet (t ex HIV eller hepatit)?

Nej [ Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstillning “anestetisk hialsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.

Fraga 39. Behandlas du eller har du behandlats for cancer?

359. Behandlas du, eller har du behandlats, for cancer?

Mej Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstillning “anestetisk hdlsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkiten efter operation.



Fraga 40. Har du nagot av nedanstaende?

40. Har du nagot av nedanstaende?

Urinkateter eller andra slangar in it kroppen? | Nej|  Ja
Bensar? Nej I Ja

Eksem? Mej Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstéllning “anestetisk halsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéaten efter operation.

Fraga 41. Har du svart att gapa stort, t ex hos tandléikare?

41. Har du svart att gapa stort, t ex hos tandlakare?

MNej Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstallning “anestetisk halsodeklaration” = ne;j.
Fragan bort om patienten svarar pa enkéaten efter operation.

Fraga 42. Har nagon sliakting haft problem nir de sovts eller fatt bedovning?

42 “Har ndgen slakting haft problem nér de sdvts eller fatt beddvning?

[ nej

Vet g

Ja

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstillning “anestetisk hialsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.



Fraga 44. Har du nagra av nedanstiende problem/behov?

a4 Fér att kunna ta hand om dig pa basta s&tt &r det bra att veta om du har vark eller smarta i ndgon annan kroppsdel &n den som ska opereras. Det &r ocksa viktigt st veta om du h
andra behov som kan péverka vérden.
Har du nagra av nedanstdende problem/behov?

Mej
Ja

Om ja, vilket eller vilka

Jag har vark och/eller smarta
Jag har nedsatt horsel

Jag har nedsatt syn

Jag ar rorelsehindrad

Jag har behov av tolk

Svar ”ja” pa huvudfragan oppnar underfragor.

Frageregel:
Fragan bort om operationstyp = bristning.

Fragan bort om klinikinstéllning “anestetisk halsodeklaration” = nej.
Fragan bort om patienten svarar pa enkaten efter operation.

Fraga 45. Har du haft problem med att forsta nagon eller nagra fragor i
enkiten?

45 Har du haft problem med att firstd ndgon eller ndgra fragor i enkaten?

Mej

[~

Om Ja, skriv numret pa fragan och beskriv problemst:

Frageregel:
Fragan visas for samtliga operationstyper.



Fraga 46. Finns det nagot ytterligare som du anser ér viktigt att beratta om?

46. Finns det naget yiterligare som du anser ar viktigt att beratta om?

Frageregel:
Fragan visas for samtliga operationstyper.

Till sist kommer patientens "signering” av enkatsvaren. Markeras rutan “nej” 0ppnas ett
textfalt dir man kan ange vem som svarat pa enkiten i patientens stille.

Denna enkat har besvarats av

Ja

Mej

Relation och namn {den som fyllt i formuléret)

For patienter som opereras pa grund av endometrios finns ett antal tillaggsfragor - EHP-30 — se
kommande sidor. Endometriospatienterna far motsvarande fragor med enkaten efter ett ar.



ENDOMETRIOS HALSOPROFILFORMULAR

(EHP-30)

DEL 1: HUVUDFORMULAR

HUR OFTA UNDER DE SENASTE 4 VECKORNA
HAR DU PA GRUND AV DIN ENDOMETRIOS...

Aldrig Séallan Ibland Ofta Alltid
L eemegmgmimenae O 0 0O O
2 henmapguamenae 0 0 0 0O O
3 ::Z;;/f;t att sta pa grund av D |:| |:| |:| |:|
4 :ig;;/i;t att sitta pa grund av |:| D |:| |:| |:|
5 :;g;;i;t att ga pa grund av |:| D |:| |:| |:|

Haft svart att motionera eller
6. utdva de fritidsaktiviteter du velat |:|
gora pa grund av smartan?

Tappat aptiten och/eller inte kunnat D
ata pa grund av smartan?

[]

[]

Var vanlig kontrollera att du har kryssat i en ruta for varje fraga

innan du gar vidare till nasta sida.



HUR OFTA UNDER DE SENASTE 4 VECKORNA
HAR DU PA GRUND AV DIN ENDOMETRIOS...

Aldrig Sallan

Ibland

Ofta

Alltid

Inte kunnat sova ordentligt pa
grund av smartan?

[]

]

]

]

Varit tvungen att ga till sangs/ligga
ner pa grund av smartan?

10.

Inte kunnat gora de saker du velat
gora pa grund av smartan?

11.

Kant att du inte kunnat hantera
smartan?

12.

Kant dig allmént krasslig?

13.

Kant dig frustrerad 6ver att dina
symtom inte blir battre?

14.

Kéant dig frustrerad 6ver att du inte
kan kontrollera dina symtom?

[]

]

Var vanlig kontrollera att du har kryssat i en ruta for varje fraga

innan du gar vidare till nasta sida.



HUR OFTA UNDER DE SENASTE 4 VECKORNA
HAR DU PA GRUND AV DIN ENDOMETRIOS...

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Alltid

15.

Kéant att du inte kan gldomma dina
symtom?

[]

]

[]

]

16.

Kant det som om dina symtom
styr ditt liv?

17.

Kant det som om dina symtom
tar ifran dig ditt liv?

18.

Kant dig nedstamd?

19.

Kant dig gratmild/tarogd?

20.

Kéant dig elandig?

21.

Haft humdrsvangningar?

22.

Kant dig pa daligt humor eller
lattretad?

[]

[]

Var vanlig kontrollera att du har kryssat i en ruta for varje fraga

innan du gar vidare till nasta sida.



HUR OFTA UNDER DE SENASTE 4 VECKORNA
HAR DU PA GRUND AV DIN ENDOMETRIOS...

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Alltid

23. Kant dig valdsam eller aggressiv? |:| D |:| D D

u e, 0 0 0O O O

s gmmmenedore 0D 0 0 O

o et 00 00 0O

27. Kantdig ensam? |:| |:| |:| |:| I:l
Kant dig frustrerad 6ver att du

28. inte alltid kan anvanda de klader |:| |:| |:| |:| |:|
du Onskar?

29. Kant att ditt utseende paverkats? L] L] [] [] []

30. Saknat sjalvfortroende? ] ] ] L] L]

Var vanlig kontrollera att du har kryssat i en ruta for varje fraga.



