Patienter som har genomgétt en operation i samband med forlossningsbristning ska
svara pa en preoperativ enkit, den innehéller bland annat fragor om hon hade
urinlackage och avforningsbesvar innan hon blev gravid.

Patientens svar pa den preoperativa enkaten ska registreras under fliken "Preop-enkat”.
Om patienten har svarat pa enkiten via webben:

Har patienten svarat pa enkaten via webben sa gar hennes svar direkt in i databasen och
du behover inte gora nagot. Du kan se hennes svar nar du oppnar fliken Preop-enkiit.

Om patienten har svarat pa enkiten via papper:

Innan du kan registrera en pappersenkit maste du svara “ja” pa fragan om du vill ta over
patientens enkit. I och med att du “tar 6ver” enkiten blockeras patientens mojlighet att
logga in i enkaten via webben.

Svarar du Nej pa fragan kan du enbart ldasa de svar patienten ev. har fyllt i via webben. Du
kan inte spara nagot om du inte tagit over enkaten, spara-knappen ar inaktiv.

Sammanfattande text

For preop-enkaten bristning finns ingen flik for att skapa en sammanfattande text.

Knappen Ater till patienten

Knappen “Ater till patienten” kan anviindas for skicka tillbaka en ”6vertagen” enkiit till
patienten. Det kan vara aktuellt att gora om du rékat ga in pa fel enkét och tagit 6ver den
eller om patienten hor av sig och vill komplettera/andra nagot i sitt redan inskickade
svar.

Beskrivning av alla fragor i halsodeklarationen for
bristningspatienter

Fraga 1: Datum nar enkaten fylls i

1. Datum nér enkaten besvaras (AALA-MM-DD):

Datum nar enkaten besvaras fylls i manuellt eller via kalenderknapp.

Fraga 9 a: Fore graviditeten, hade du en kinsla av att nagot
buktade ut ur slidan?

Sa. Fore graviditeten, hade du en kansla av att nagot buktade ut ur slidan? e

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ggr per manad
1-3 ggr per vecka

0O 0 0 0 K



o Dagligen
Fraga 10d: Har du urinlackage eller ofrivillig urinavgang?

10d. Har du urinlackage eller ofrivillig urinavgang? W

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ggr per manad, foljdfragor 11 b och d 6ppnas.
1-3 ggr per vecka, foljdfragor 11 b och d 6ppnas.
Dagligen, foljdfragor 11 b och d 6ppnas.

0O 000 0 K

Fragorna 11b och 11d 6ppnas vid val ”1-3 ggr per manad”, ”1-3 ggr per vecka”,
”dagligen” i fraga 1o0d.

Fraga 11b: Fore graviditeten, hur ofta lackte du urin i
samband med fysisk aktivitet, nar du skrattar, hostar eller
nyser?

11b. Fore graviditeten, hur ofta lackte du urin | samband med fysisk aktivitet, nar du skrattade, hostade eller nés?

b

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig

1-4 ganger per manad
1-6 ganger per vecka

1 gang per dag

Mer dn en gang per dag

0O 0 00 0 K

Fraga 11d: Hur ofta upplevde du hastigt pakommande, stark
kansla av att behova kissa och lackte urin innan du hann fram
till toaletten?

11d. Hur ofta upplevde du hastigt pakommande, stark kansla av ait behava kissa och lackte urin innan du hann fram till toaletten?

W

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig

1-4 ganger per manad
1-6 ganger per vecka

1 gang per dag

Mer dn en gang per dag

00 00 0 K



Fraga 12a: Fore graviditeten, hande det att du hade vart att
tomma tarmen?

12a. Fare graviditeten, hande det att du hade svart att tdmma tarmen? w

Vélj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ganger per manad
1-3 ganger per vecka
Dagligen

00 00 0 K

Fraga 12b: Fore graviditeten, hande det att du behovde halla
emot bakre slidvaggen for att tomma tarmen?

12b. Fore graviditeten, hande det att du behévde halla emot bakre slidvaggen for att tomma tarmen? ~

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad
1-3 ganger per vecka
Dagligen

O 000 0 K

Fraga 13a: Hade du svart att halla avforing eller gaser?

13a. Hade du svart att halla avfring eller gaser?

Nej

Ja
Kryssruta Nej eller Ja, ja 6ppnar underfragor 13b-13f.

Fragorna 13b-13f beriknar Wexner score, en gradering av
avforingsinkontinens.

Varje fraga har fem svarsalternativ med en gradering fran o-4, déir aldrig = o
och dagligen = 4.

Summan av poidngen for de fem fragorna ger en totalpoiang (Wexner score)
mellan 0-20.

Fraga 13b, Hande det att du slappte dig aven nar det var
olampligt?

13b. Hande det att du slappte dig &ven nar det var olampligt? w



Vélj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ganger per manad
1-3 ganger per vecka
Dagligen

00 00 0 K

Fraga 13c. Hade du lackage av 10s avforing?
13c. Hade du lackage av 165 avforing? W

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad
1-3 ganger per vecka
Dagligen

0O 0 00 0 K

Fraga 13d. Hade du lackage av fast avforing?

13d. Hade du lackage av fast avforing? W

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad
1-3 ganger per vecka
Dagligen

0O 000 0 K

Fraga 13e. Anvande du skydd p.g.a. avforingslackage?

13e. Anvande du skydd p.g.a. aviéringslackage? w

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad
1-3 ganger per vecka
Dagligen

0000 0 K

Fraga 13f. Paverkade dina lackageproblem din livsstil?



13f Paverkade dina lckageproblem din livsstil? W

Vélj i rullgardin mellan:

Aldrig

Nistan aldrig

1-3 ganger per manad
1-3 ganger per vecka
Dagligen

00 00 0 K

Fragorna 14a-14i anviands for att berikna ROM II scale for att undersoka om
patienten har IBS.

Fraga 14a Under de senaste tre manaderna innan du blev
gravid, hade du obehag eller smarta nagonstans i buken?

14a. Under de senaste tre manaderna innan du blev gravid, hade du obehag eller smarta ndgonstans i buken?

Mej

[+

Kryssruta Nej eller Ja, dir ja 6ppnar underfragor 11b

Fraga 14b Forekom obehaget/smairta enbart i samband med
mens eller graviditet?

14b. Forekom obehaget/smartan enbart i samband med mens eller graviditet?

Nej

Ja
Kryssruta Nej eller Ja, dar "nej” 6ppnar underfragor 14c-14i.

Fraga 14c. Nar ditt obehag/smarta i buken borjade, brukade
antalet tarmtomningar bli fler?

14c. Mar cbehaget/smartan | buken bérjade, brukade antalet tarmtomningar kli fler? w

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig eller sallan
Ibland

Ofta

Den mesta tiden
Alltid

Fraga 14d. Nar ditt obehag/smarta i buken borjade, brukade
antalet tarmtomningar bli farre?



14d. Nar obehaget/smartan i buken bérjade, brukade antalet tarmtémningar bli farre? w

Vélj i rullgardin mellan:

Aldrig eller sillan
Ibland

Ofta

Den mesta tiden
Alltid

Fraga 14e. Nar ditt obehag/smarta i buken borjade, brukade
du fa losare avforing?

14e. Nar obehaget/smartan i buken borjade, brukade du fa lésare avforing? w

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig eller sallan
Ibland

Ofta

Den mesta tiden
Alltid

Fraga 14f. Nar ditt obehag/smarta i buken borjade, brukade
du fa hardare avforing?

14f Mar obehaget/smartan | buken bérjade, brukade du fa hardare avfaring? v

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig eller sallan
Ibland

Ofta

Den mesta tiden
Alltid

Fraga 14g. Vid obehag/smarta i buken, hur ofta hade du los
avforing?

14g. Vid obehag/smarta i buken, hur ofta hade du 155 avfdring? W

Vilj i rullgardin mellan:



Aldrig eller sallan
Ibland

Ofta

Den mesta tiden
Alltid

Fraga 14h. Vid obehag/smarta i buken, hur ofta hade du hard
avforing?

14h_Vid obehag/smarta i buken, hur ofta hade du hard avféring? W

Vilj i rullgardin mellan:

Aldrig eller sallan
Ibland

Ofta

Den mesta tiden
Alltid

Fraga 14i. Borjade dina magsymtom med att du hade
"magsjuka” (nagon typ av mag-/tarminfektion)?

14i. Bérjade dina magsymtom med att du hade "magsjuka”, nagon typ av mag-ftarminfektion?
Mej

Ja

Kryssruta nej eller ja

Fraga 15a Hade du nagra underlivsbesvar vid samlag de sista
3 manaderna fore du blev gravid?

15a. Hade du nagra underlivsbesvar vid samlag de sista 3 manaderna fare du blev gravid?

Ja

MEj

Awstar fran att svara
Kryssrutor ja, nej eller avstar fran att svara.

Svar “Ja” oppnar underfragor 15b och 15d.

Fraga 15b Kande du smarta i underlivet vid samlag?



15b. Kande du smarta i underlivet vid samlag? W

Vilj i rullgardin mellan:

Nej, ingen smarta
Ja, lite smarta

Ja, mattlig smirta
Ja, stark smarta
Ja, olidlig smarta

Fraga 15d Upplevde du...

15d. Upplevde du

. Ja
att slidéppningen ar alltfor liten/trang?
Nej
] i Ja
att slidéppningen ar alltfér stor/éppen?
MNej
L . Ja
smarta i slidoppningen?
Mej
o . - '“Ia
andra besvar fran sliddppningen?
Nej

Kryssrutor ja eller nej

Fraga 45 Har du haft problem med att forsta nagon
eller nagra fragor i enkiten?

45 Har du haft problem med att férstd ndgon eller ngra frégor | enkaten?

Nej

Ja

Om Ja, skriv numret pa fragan och beskriv problemet:

Vid "Ja” oppnas textruta “skriv numret pa fragan och beskriv problemet”.



Fraga 46: Finns det nagot ytterligare som du anser ar viktigt
att beratta om?

46.  Finns det nagot yiterligare som du anser &r viktigt att beritta om?

Beskrivande text fylls i.
Till sist kommer patientens "signering” av enkatsvaren. Markeras rutan “nej” 0ppnas ett
textfalt dar man kan ange vem som svarat pa enkiten i patientens stille.

Denna enkat har besvarats av

Ja

Mej

Relation och namn {den som fylit i fermul&ret)

Denna enkit har besvarats av, (patientens namn kommer upp automatiskt)
Vid svar "Nej”:
Relation och namn (den som fyllt i formularet) skrivs i som fritext.

Sammanfattande text

For Halsodeklaration bristning finns ingen flik for att skapa en sammanfattande text.



